
休暇中に利用できる情報リソース  

When you need some help, information during holiday 

 

 
 

●When you need to see a doctor 病院にいくとき 

・救急車 Calling an ambulance 119  

http://www.tokyo-icc.jp/guide_eng/kinkyu/04.html 
 

・病院情報 Finding a doctor  

Tokyo metropolitan medical institution information (HIMAWARI) 東京都医療機関案内サービス（ひ

まわり）  

http://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13enmnlt.asp  English 
http://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp  Japanese 
 

●When you are feeling not OK 気持ちが沈んだとき 

Tokyo English Life line   http://www.telljp.com/index.php?/en/life_line/ 【English】 

東京いのちの電話  http://www.inochinodenwa.or.jp/index.html   【日本語】 

 

●Accident, thief, lost and found  事故や事件・落し物 

http://www.tokyo-icc.jp/guide_eng/kinkyu/02.html 
 
 

●イベント情報 Event information  http://www.tourism.metro.tokyo.jp/english/   

 
 


